
«Ты и я со спортом – друзья»  

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

нашем детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового 

ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой – вдвойне. 

С 17 марта по 20 марта 2020 года в нашем детском саду прошли  

спортивные развлечения и досуги в которых приняли участие дети младших, 

средних и старших групп. Все получили хорошую возможность весело 

провести время, проявить свои спортивные умения, способности и получить 

полезные навыки. 

В детский сад пришло письмо, в котором  медвежонок просил ребят 

прийти к нему на помощь.  Всем предстояло преодолеть множество 

препятствий в густом лесу, а затем помочь  найти мищкину конфету. Но 

прежде, конечно  же нужно было размяться под веселую, бодрую музыку.  

Малыши собрали целую корзину шишек для мишки и с удовольствием 

поиграли с ними в разные игры. Дети  получили большое удовольствие и 

массу впечатлений и умений. Ведь мы развиваем в них  такие качества: как 

ловкость, сила, выносливость…  

Инструктор по физической культуре Морозова Е.А. 

 
 

  



   

 

 

 

 

 


