
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 5» г.Черняховска 

___________В.А.Ковалёва 

«__31 ____»____08_____2023    г 

 

                                                             РЕЖИМ ДНЯ 

в 1-ой  младшей  группе  МАДОУ «Детский сад комбинированного вида№5» 

г. Черняховска 

 

 

 

                            Режимные моменты  

                                                                                                        

1 младшая 

группа 

Прием, осмотр, измерение температуры, 

игра, гимнастика ,прогулка (50 минут)                                                                  

7.30 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак                              8.05 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30 -  9.00 

Занятия                 9.00 – 9.10 

Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке.  

Прогулка                         

9.10-9.30  

9.30-11.30 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

11.30 – 11.45 

 

Подготовка к обеду. Обед                                                    11.45 – 12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон.                                       12.20 – 15.20 

Постепенный  подъем, воздушные                              

,водные процедуры, подготовка к полднику. 

Полдник 

15.20-15.45 

 

15.45 – 16.00 

Образовательная деятельность детей , самостоятельная 

деятельность детей            

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке.   16.10-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-18.00 

Возращение с прогулки. Игры. 

Уход детей домой 

18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №5» г.Черняховска 

___________В.А.Ковалёва 

«__31____»_____08____2023    г 

 

 

 

 

 

     РЕЖИМ ДНЯ   

 

во 2-ой  младшей  группе    МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5» 

г.Черняховска 

 

 

 

 

 

 

                            Режимные моменты  

                                                                                                        

2 младшая 

группа 

Прием, осмотр, измерение температуры, 

игра, гимнастика ,прогулка (50 минут)                                                                   

 7.30 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак                               8.10 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.30 – 9.00 

Занятия                    9.00 – 9.40 

Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке.  

Прогулка                         

9.40 – 10 00 

10.00- 12.00 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

12.00 – 12.15   

Подготовка к обеду. Обед                                                    12.15 – 12.35 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон.                                       

12.35 –12.45  

12.45 - 15.15 

Постепенный  подъем,воздушные,водные 

процедуры,подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.15. –15.45 

 

15.45-16.00 

Образовательная деятельность детей , самостоятельная 

деятельность детей            

16.00– 16.15 

Подготовка к прогулке.  16.15– 16.25 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.25-18.00 

Возращение с прогулки. Игры. 

Уход детей домой 

18.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №5»г. Черняховска 

___________В.А.Ковалёва 

«___31___»____08_____2023     г 

                                       

 

 

  РЕЖИМ ДНЯ   

 

в  средней  группе    МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5» г.Черняховска 

 

 

 

 

 

 

 

                            Режимные моменты  

                                                                                                        

Средняя 

группа 

 Прием, осмотр, измерение температуры, 

игра, гимнастика ,прогулка (50 минут)                                                                   

 7.30 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак                               8.05 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.30 – 9.00 

Занятия                     9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке.  

Прогулка                         

9.50 – 10 10 

10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

12.10 – 12.20   

Подготовка к обеду. Обед                                                    12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон.                                       

12.45 –12.55  

12.55 - 15.15 

Постепенный  подъем,воздушные,водные 

процедуры,подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.15. –15.40 

 

15.40-15.55 

Образовательная деятельность детей , самостоятельная 

деятельность детей            

15.55– 16.15 

Подготовка к прогулке.  16.15– 16.25 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.25-18.00 

Возращение с прогулки. Игры. 

Уход детей домой 

18.00 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №5» г.Черняховска 

___________В.А.Ковалёва 

«__31____»___08______2023     г. 

 

                                                               РЕЖИМ  

 в  старшей  группе    МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5» г.Черняховска 

 

 

 

 

 

                            Режимные моменты  

                                                                                                        

Старшая 

группа 

Прием, осмотр, измерение температуры, 

Игра, гимнастика ,прогулка (50 минут)                                                                   

 7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                               8.20 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40 – 9.00 

Занятия                    9.00 – 10.00 

Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке.  

Прогулка                         

10.00 – 10.20 

10.20- 12.20 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

12.20 – 12.30   

Подготовка к обеду. Обед                                                    12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон.                                       

12.50 –13.00 

13.00- 15.10 

Постепенный  подъем,воздушные,водные 

процедуры,подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.10. –15.30 

 

15.30-15.45 

Занятия , самостоятельная деятельность детей            15.45– 16.05 

Подготовка к прогулке.  16.05– 16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.15-18.00 

Возращение с прогулки. Игры. 

Уход детей домой 

18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №5» г.Черняховска 

___________В.А.Ковалёва 

«__31____»___08______2023     г 

                                        

 

 

 

 

 

                                                               РЕЖИМ ДНЯ   

 

 в  подготовительной к школе   группе  МАДОУ «Детский сад  комбинированного 

вида№5» г.Черняховска 

 

 

 

                            Режимные моменты  

                                                                                                        

Подготовительная к 

школе группа 

Прием, осмотр, измерение температуры, 

Игра, гимнастика ,прогулка (50 минут)                                                                   

 7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                               8.20 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40 – 9.00 

Занятия                     9.00 – 10.50 

Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке.  

Прогулка                         

10.50 – 11.00 

11.00 - 12.30 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

12.30 – 12.40   

Подготовка к обеду. Обед                                                    12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон.                                       

13.00 –13.10 

13.10- 15.10 

Постепенный  подъем, воздушные, водные процедуры, 

подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.10. –15.30 

 

15.30-15.40 

Занятия , самостоятельная деятельность детей            15.40– 16.10 

Подготовка к прогулке.  16.10 – 16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.15-18.00 

Возращение с прогулки. Игры. 

Уход детей домой 

18.00 
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